
 

 

 

 

 

 

時間
じ か ん

 き ま り 

学習前
がくしゅうまえ

 

 

◎チャイム席
ち ゃ い む せ き

（チャイムが鳴
な

り終
お

わるまでに自分
じ ぶ ん

の席
せき

に着
つ

く）を守
まも

ります。 

・学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

（道具
ど う ぐ

の用意
よ う い

、学習
がくしゅう

内容
ないよう

の復習
ふくしゅう

や予習
よしゅ う

）をします。 

◎筆箱
ふでばこ

の中
なか

には学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

な道具
ど う ぐ

だけ入
い

れます。 

  【
（

筆箱
ふでばこ

の中
なか

】 

  ・鉛筆
えんぴつ

（本数
ほんすう

の目安
め や す

は、「時間数
じ か ん す う

＋1」本
ほん

）   

※４～６年生
ねんせい

はシャーペン可
か

（２本まで） 国
こ く

語
ご

と英
えい

語
ご

の時
じ

間
かん

は鉛
えん

筆
ぴつ

を使
し

用
よ う

。 

  ・赤色
あかいろ

鉛筆
えんぴつ

（高学年
こうがくねん

は赤
あか

ペン
ぺ ん

、青
あお

ペン
ぺ ん

O K
おーけー

） 

  ・消
け

しゴ
ご

ム
む

（できるだけシンプル
し ん ぷ る

なもの） ・定規
じ ょ う ぎ

（15
１ ５

㎝
せんちめーとる

程度
て い ど

） 

  ・黒ネームペン
く ろ ね ー む ぺ ん

 ・マーカー
ま ー か ー

（高学年
こうがくねん

O K
おーけー

） ・付箋
ふ せ ん

（高学年
こうがくねん

O K
おーけー

※ただし無地
む じ

） 

 ※学習
がくしゅう

のじゃまになるものは持
も

ってきてはいけません。 

  【持
も

ってきてはいけないものの例
れい

】（机
つくえ

・ロッカー
ろ っ か ー

におさまらないもの） 

  ・シャーペン
し ゃ ー ぺ ん

（１～３年
ねん

） ・折
お

りたたみ式
しき

定規
じ ょ う ぎ

 ・飾
かざ

り物
もの

付
つ

きキャップ
き ゃ っ ぷ

 ・ねり消
け

し 

  ・カン
か ん

筆箱
ふでばこ

 ・大
おお

きすぎる筆箱
ふでばこ

 ・テープ
て ー ぷ

のり ・修正
しゅうせい

テープ
て ー ぷ

 など 

◎先生
せんせい

の許可
き ょ か

がない限
かぎ

り、授業中
じゅぎょうちゅう

は制服
せいふく

です。 

◎机
つくえ

の横
よこ

のフック
ふ っ く

にかける手
て

提
さ

げ袋
ぶくろ

は、「床
ゆか

につかない大
おお

きさ」「低学年
ていがくねん

2
ふ

人
たり

又
また

は

高学年
こうがくねん

1
ひ

人
と り

が机
つくえ

を持
も

つことのできる重
おも

さ」にします。 

◎教
きょう

室
しつ

後
う し

ろの棚
たな

から、自分
じ ぶ ん

の荷物
に も つ

がはみ出
で

てはいけません。 

◎制服
せいふく

に名札
な ふ だ

を必
かなら

ずつけましょう。 

学習
がくしゅう

はじめ 

学習
がくしゅう

おわり 

◎日直
にっちょく

の合図
あ い ず

で立
た

って、気
き

をつけしてあいさつをします。 

 【はじめのあいさつ】 

 日直
にっちょく

「起立
き り つ

」「気
き

をつけ」「今
いま

から○○の学習
がくしゅう

を始
はじ

めます」 

 全員
ぜんいん

「お願
ねが

いします」→礼
れい

をする。 

 ※礼
れい

をした後、先生
せんせい

の合図
あ い ず

で座
すわ

ります。 

 【おわりのあいさつ】 

 日直
にっちょく

「起立
き り つ

」「気
き

をつけ」「これで○○の学習
がくしゅう

を終
お

わります」 

 全員
ぜんいん

「ありがとうございました」→礼
れい

をする。 

 ※礼
れい

をした後
あと

、先生
せんせい

の合
あい

図
ず

で座
すわ

ったり移動
い ど う

したりします。 

 

 
学習中
がくしゅうちゅう

 

 

 

 

 
聞
き

き方
かた

 

 

 

 

◎発言
はつげん

している友達
ともだち

や先生
せんせい

の方
ほう

を向
む

き、反応
はんのう

しながら（共感
きょうかん

したらうなずく）聞
き

き

ます。 

◎だまって最後
さ い ご

まで聞
き

きます。疑問
ぎ も ん

に思
おも

ったり、分
わ

からない、聞
き

き取
と

れないなど

があったりしたときは、前
まえ

の人
ひと

が発言
はつげん

し終
お

わった後
あと

に手
て

を挙
あ

げて、指名
し め い

された

ら発言
はつげん

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習中
がくしゅうちゅう

 

 

聞
き

き方
かた

 ◎先生
せんせい

の指示
し じ

には「ハイ
は い

」と答
こた

えて行動
こ う ど う

します。 

 

話
はな

し方
かた

 

発表
はっぴょう

 

◎声
こえ

の大
おお

きさと速
はや

さに気
き

をつけて話
はな

します。 

 ※みんなに聞
き

こえる大
おお

きさでゆっくりと！ 

◎けい語
ご

やていねい語
ご

など、ていねいなことばで話
はな

します。 

 ※人
ひと

の呼
よ

び方
かた

もていねいに言
い

います。 

  「○○さん」 「○○くん」 「○○先生
せんせい

」 

  呼
よ

び捨
す

てやあだ名
な

で呼
よ

ぶのはやめましょう。 

◎だまって右
みぎ

手
て

をあげ、指
し

名
めい

されたら返
へん

事
じ

（「ハイ
は い

」）をしてから、立
た

って発
はっ

表
ぴょう

しま

す。 

 

起立
き り つ

 

着席
ちゃくせき

 

◎立
た

ったり座
すわ

ったりするときは、できるだけ音
おと

をたてないように、いすを後
う し

ろや前
まえ

に引
ひ

きます。 

◎足
あし

のうらを床
ゆか

にきちんとつけて座
すわ

ります。足
あし

を組
く

んだり、机
つくえ

の下
した

にある左右
さ ゆ う

の

ぼうに足
あし

を乗
の

せたりしません。 

◎黒板
こくばん

や先生
せんせい

のところへ移動
い ど う

するときは、歩
ある

きます。走
はし

って移
い

動
ど う

してはいけませ

ん。 

 

その他
そ の た

 

◎先生
せんせい

の許
きょ

可
か

がない限
かぎ

り、席
せき

を離
はな

れてはいけません。 

◎ひじをついたり、腕
う で

や手
て

にあごを乗せたり
の せ た り

してはいけません。できるだけ背筋
せ す じ

を伸
の

ばして座
すわ

りましょう。 

◎ペン
ぺ ん

まわしはしてはいけません。 

◎正
ただ

しい鉛
えん

筆
ぴつ

の持
も

ち方
かた

で書
か

きます。 

 

   ①削
けず

り際
ぎわ

よりも少
すこ

し上
う え

を親指
おやゆび

、人差
ひ と さ

し指
ゆび

、中指
なかゆび

の3
さん

本
ぼん

で軽
かる

く持
も

ちます。 

                     ②人差
ひ と さ

し指
ゆび

は曲
ま

げすぎず、他
ほか

の2
に

本
ほん

よりもほん

の少
すこ

し前
まえ

に出
だ

す。 

③鉛筆
えんぴつ

の軸
じ く

が人差
ひ と さ

し指
ゆび

の第 2
だ い に

関節
かんせつ

と第 3
だいさん

関節
かんせつ

の間
あいだ

で接
せっ

しています。 

④手
て

のひら部
ぶ

分
ぶん

に空間
く うかん

があります。 

⑤小指
こ ゆ び

が紙
かみ

と軽
かる

く触
ふ

れています。 

 

 ※ （目安
め や す

） 低学年
ていがくねん

：２B   中学年
ちゅうがくねん

：B   高学年
こうがくねん

：B～HB   

  

学
が く

習
しゅう

のきまり 


