
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 水  １ 金  

２ 木 実力テスト 2～6 年 ２ 土  

３ 金  ３ 日  

４ 土  ４ 月 個人懇談 

５ 日  ５ 火  

６ 月 委員会活動 ６ 水  

７ 火  ７ 木  

８ 水 尿検査 ８ 金  

９ 木 耳鼻科検診 ９ 土 クラブ活動 

10 金  10 日  

11 土  11 月 委員会活動、代表委員会 

12 日  12 火 お弁当の日 

13 月  13 水  

14 火 お弁当の日 14 木 実力テスト 6 年 

15 水 附設中学校説明会 15 金 自然体験 1～3 年 

16 木  16 土  

17 金 大掃除 17 日  

18 土 学校公開(授業参観) 18 月 海の日 

19 日  19 火  

20 月  20 水  

21 火  21 木  

22 水 出前授業(4,5,6 年),尿検査二次 22 金 大掃除 

23 木  23 土 全校朝会 

24 金  24 日 宿泊学習 6 年 

25 土 クラブ活動 25 月  

26 日  26 火  

27 月 眼科検診 27 水  

28 火  28 木  

29 水 信愛中学校説明会 29 金 自然体験 4，5 年 

30 木  30 土  

- -  31 日  

 

私たちは、「忘れる」という現象から逃れられません。せっかく苦労して覚えたことも、

しばらくすると曖昧になり、やがて薄れてしまいます。めったに使わない情報ならば、忘

れるスピードも速まります。本当に困ったものです。何か改善策はないのでしょうか。 

実は、あります。「忘れにくく、引き出しやすくする」方法が。ここで、試験には欠かせ

ない記憶力と勉強法について考えてみたいと思います。記憶力とは何か、辞書を引くと「過

去に経験したことの印象や一度意識に留めたことの内容が脳裏にとどめられ、随時再現で

きる状態にすることができる力」とあります。勉強にあてはめると、覚えた事柄を一定時

間経った後に頭の中から引き出すことができる力ということになります。試験問題を解く

際も、一発で完璧に引き出すことができる人、何度もチャレンジしてやっといくらか引き

出せる人、とうとう引き出せない人、かなり個人差があります。 

では、どのような勉強法が効果的なのでしょうか。「記憶力を高める≒記憶したことを

引き出しやすくする」と捉え、社会科の学習を例に具体的に説明します。６年の歴史の学

習内容に、『シベリア出兵』があります。授業で一通り学んだ後、復習ノートなどに次の図

のようにまとめると、引き出しやすい記憶へと変質します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図にあるように、個々を細切れの情報として暗記するのではなく、シベリア出兵という

出来事を核として、前後を紐でつなぐのです。なぜ、その出来事は起こったのか。その結

果どうなったのか。「理由の紐」と「結果の紐」で結ぶことにより、理解が一層深まりま

す。もしも記憶の一部を忘れてしまったとしても、しっかりと紐でつながっているので、

どこかを引っ張れば、他の部分がスルスルと出てくるという仕組みになっています。 

つまり、記憶を引き出しやすくするためには、理由と結果をひとまとめにして、図的に

インプットする勉強法が効果的だということです。文字や文章は左脳、図やイメージは右

脳を使うのでバランスが良く、アウトプットもしやすいというわけです。 

いかがでしょうか。「忘れにくく、引き出しやすい」状態をつくるには、単に丸暗記する

のでなく、正しい理解と紐付けが必要なのです。これは、他の教科の勉強にも、ひいては

受験勉強にも大いに通じることですね。 

 忘れにくく、引き出しやすい 
 ★私立中学校説明会 

 今年度も１０校ほどの私立中学校の説明会を開催していきま

す。参加対象児童は５，６年生です。６月は次の２校です。 

●久留米附設中学校 

 ６月１５日(水) １３：５５～１４：３５ 多目的ホールにて 

●久留米信愛中学校 

 ６月２９日(水) １３：５５～１４：３５ 多目的ホールにて 

※保護者の皆様も、お子様の学年を問わず参加できますので、中

学校説明会でお話を聞かれたい方は、開始時刻に間に合うよう

に、どうぞご来校いただき、多目的ホールへお越しください。 

★出前授業 

 ６月の出前授業は次の１つです。 

●｢ロボット体験教室｣(e-kagaku アカデミー) 

 ６月２２日(水) ４，５，６年生 

  ９：１５～１０：３５ ５年生 ※場所は、いずれも 

  １０：５０～１２：１０ ６年生  図工室です。 

  １３：５５～１５：１５ ４年生 

※出前授業も、保護者の皆様も学年を問わず参観できますので、

どうぞお越しください。事前申し込み等は不要です。 

 

 

 

 

 

  

5 月配信→「4 月授業参観」「第１回週テスト」「出前授業【人権教室】」「第２回委員会活動」「ハッピー 

コンサート（リハーサル＆インタビュー）」「避難訓練」「ハッピーコンサート」等 

まだ視聴されてない方は HP へ Go(^^♪ 

読み聞かせ（1 年生 校長） 

出前授業「人権教室」（3 年生） 

避難訓練（火災） 

ハッピーコンサート 


