
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 水  1 土  

2 木  2 日  

3 金  3 月  

4 土 本校合格者説明会 4 火  

5 日  5 水  

6 月 個人懇談 1～5 年（～11 日） 6 木  

7 火 カルビースナックスクール 3,4 年 7 金  

8 水  8 土  

9 木  9 日  

10 金  10 月 冬休み（12/25～） 

11 土 クラブ活動 11 火 全校朝会 

12 日  12 水 知のオリンピック 1～5 年 

13 月 委員会活動 13 木 しょうゆ出前授業 3、4 年 

14 火 お弁当の日、ウィンターコンサート 14 金  

15 水  15 土 クラブ活動 

16 木 知のオリンピック 6 年 16 日  

17 金  17 月 委員会活動 

18 土 年中向け入試体験会 18 火 お弁当の日 

19 日  19 水  

20 月  20 木 実力テスト１～5 年 

21 火  21 金  

22 水  22 土 入学体験会 

23 木 大掃除 15:30 下校 23 日  

24 金 全校朝会 11:30 下校 24 月  

25 土 冬休み（～1/10） 25 火  

26 日  26 水  

27 月  27 木  

28 火  28 金  

29 水  29 土 漢字検定 

30 木  30 日  

31 金  31 月  

 

 

      謙虚さと感謝 

教頭  出 田  周 文 

 

  ｢四国のお遍路｣というものをご存じでしょうか。私も実際に経験したことはな

いのですが、この言葉は知っています。私が取材したわけではないですが、地元

の方のお話によると、お遍路を巡ってある方に、みかんをあげたり、水をあげた

り、食事を提供したり、何かしらお世話をしてあげたりするのだそうです。しか

し、それらのことは、｢してあげる｣ではなく｢させていただく｣と表現するそうで

す。弘法大師がともに巡ってあると捉え、｢やってあげる方｣と｢やってもらう方｣

ではなく、ともに行を成して徳を積むということかもしれませんが、実に日本人

らしい謙虚さや信心深さが伺えるなと思います。しかし、そういう精神性がある

からこそ、１２００年程経っても、お遍路の文化が廃れることなく地域に根付い

ているのだと思われます。新しい文化も大切ですが、日本らしい文化の継承とそ

の根本にある精神性は素晴らしいですね。 

 

 日本人の精神性といえば、多くの場面で多くの人から聞く｢感謝｣という言葉が

ありますね。そこで、あるホスピス従事者の方のお話が思い浮かびます。ホスピ

スというのは、末期癌などの終末期患者さんに寄り添い、安らぎを味わってもら

い、看護する施設ということになろうかと思います。そこでの実話です。多くの

患者さんが人生の最期を迎えられるなかで、お二人だけが余命宣告よりも、はる

かに長く元気に過ごされていたそうです。そしてそのお二人には明らかな共通点

があったそうです。それは、いつでも何事へも常に感謝の心をもって生活してあ

ったこと。｢病気は気から｣という言葉もあり、それは、病気に負けない強い明る

い気持ちをもつということかもしれませんが、｢感謝｣の気持ちが非常に影響する

ことも確かだろうなと思います。実際に、｢感謝｣の言動は、自分の心も、相手の

心も、周りの人達の心も、明るくします。爽やかにします。｢感謝｣の気持ちは、

人の心身の健康にとって、ものすごく大切な心のようですね。 

 ところで、逆の｢不平・不満｣の気持ちを考えてみましょう。｢不平・不満｣を想

うと、そしてそれを発すると、自分の心も、相手の心も、周りの人達の心も、暗

くなります。重くなります。嫌な雰囲気になりますね。そう考えると、世界中の

多くの人々の｢不平・不満｣の言動で、世の中全体が暗く重く曇っている分がある

のかもしれません。その暗く重い曇りが溜まった時、それらを、吹き払い、洗い

流すために、台風や暴風雨・豪雨が発生するのではないか、そして年々世界中で

曇りの溜まりが大きくなっているから、台風や暴風雨・豪雨もいたる所で非常に

強くなっているのではないか、という考えを聞いたことがあります。実におもし

ろい考えですね。だけど、なるほどね～！とも思います。皆さんはどうですか。 

 

 いずれにしても、人の精神性がとっても大切であることは確かですね。人の心

にも身体にも周りの人にも世の中全体にも多大な影響を与えそうです。大人も子

どももみんながよりよい心をもって生活すれば、平和な世の中になっていくこと

だろうと思います。そうなってほしいものです。 

 以上、私の些細なつぶやきと思って、読み飛ばしてください。 

                          

  

★出前授業 

 ○７日(火) カルビー｢スナックスクール｣３,４年 

   家庭科室にて 13:55～14:35 

★赤い羽根募金キャッチフレーズ応募表彰 

 ○１４日(火) 学校賞の表彰式 

  赤い羽根共同募金事務局から来校 

  学校で集まった募金の贈呈式もあり 

★２３日(木) 大掃除の後、ワックスがけ 

  大掃除後 15:30 一斉下校、アフタースクールなし 

★２４日(金) 冬休み前の最終登校日 

  11:30 一斉下校、ランチなし、アフタースクールなし 

★今年最後の月です。生活を見つめ直しましょう！ 

 ○服装の乱れがあります。 

  ネクタイ,リボン,シャツのえり,ボタン(取れっ放しもあ

り)など。 身だしなみをきちんと気持ちよく！ 

 ○忘れ物があります。 

  次の日の準備を確実に！ 

 ○宿題未提出があります。 

  特別な事情がなければ、必ず提出！ 

※以上のような生活の乱れは、精神性の乱れの表れとも思わ 

れます。ご家庭でもお子様の様子をよく見ていただき、家庭で 

の教育・躾をよろしくお願いします。 

２０２１年をよりよく締めくくりましょう！ 

本校 HP掲載「今週の学校生活」をご覧に 

なったことはありますか？ 

←子ども達の学校での様子を、写真と簡単な文で紹介しています。 

ほぼ毎日、ある学年のその日の様子をアップしていますので、 

「毎日見ても飽きなくて、とても楽しい！」と評判です？！。 

一度覗いてみてはいかがでしょうか？もしかしたら、普段は見る 

ことのできない新しい発見があるかもしれませんよ。 

→本校フェイスブックにも、同様の内容をアップしています。 

こちらもぜひ！ （広報担当：田中）             「いいね 」お願いします(^^♪ 


