
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

６月 行 事 予 定 ７月 行 事 予 定 

１ 月 委員会 １ 水  

２ 火 ドコモ安全教室（5。６年） 尿検査 ２ 木  

３ 水 スケッチ会（全学年） ３ 金  

４ 木 眼科検診 ４ 土 学校説明会 大濠中 

５ 金  ５ 日  

６ 土 学校説明会 早稲田佐賀中 ６ 月  

７ 日  ７ 火  

８ 月 実力テスト３～６年 ８ 水  

９ 火 縦割りランチ ９ 木  

10 水  10 金  

11 木  11 土 学校説明会 西南学院中 

12 金  12 日  

13 土 学校説明会 弘学館中 13 月 個人懇談（～18 日） 

14 日  14 火 縦割りランチ 

15 月  15 水  

16 火  16 木  

17 水  17 金  

18 木 尿検査２次 18 土 学校説明会 上智福岡中 

19 金  19 日  

20 土 大掃除 20 月 海の日 

21 日 公開授業・懇談 21 火 代表委員会 

22 月 振替休日 22 水  

23 火 救命救急講習（４、5 年） 23 木  

24 水  24 金 大掃除 

25 木  25 土 全校朝会 クラブ 

26 金  26 日  

27 土 クラブ 学校説明会 東明館中 27 月 特別学習 

28 日  28 火 特別学習 

29 月  29 水 特別学習 

30 火 思いやりの教室（3～5 年） 30 木 自然体験（～8月 1日） 

   31 金 自然体験 

 

『ビリギャル』と「断捨離」『ビリギャル』と「断捨離」『ビリギャル』と「断捨離」『ビリギャル』と「断捨離」    

       教務部長  竹 本 浩 樹 

    先月１日に封切され，わずか２週間で観客動員数１２０万人を突破した話

題の映画『ビリギャル』。１年以上前に原作を読んで興味を引かれていた私

も，その１２０万分の１です。今や，『ビリギャル』旋風は留まるところを

知らず，もはや社会現象となっています。この話は，学年ビリの成績の女子

高生が，偏差値を４０上げて慶應義塾大学に合格するという快挙を成し遂げ

たサクセスストーリーです。多くの受験生をはじめ，それに関わる人々に，

夢と希望と感動を与えるものであることは想像に難くないでしょう。 

主人公は，基礎学力のレベルが小学４年程度しかありませんでしたので，

必然的に短期間に猛勉強を強いられることになりました。そのためには自分

の生活を見直し大幅に改める必要があったので，金髪やネイルはしない，受

験が終わるまでカラオケには行かないと決めて徹底的に守りました。いわゆ

る「断捨離」です。断捨離とは，ヨガの考え方で， 

断 → 入ってくる不要なモノを断つ 

捨 → ずっとある不要なモノを捨てる 

離 → モノへの執着から離れる 

というものです。部屋の片づけ術として紹介されることが多いのですが，勉

強や仕事，情報収集や人間関係にも応用できます。生活にモノやコトがあふ

れていると，何かと気が散りやすいものですが，断捨離で本来の目的に集中

できるようになれば，しっかりと実力を発揮できるようになります。『ビリ

ギャル』は，まさに断捨離の精神を生かした成功例と言えるでしょう。 

 『ビリギャル』と「断捨離」，この２つから学ぶことが３つあります。１

つは，やることを書き出してどんどん増やす前に，まずはやらないこと（約

束）を決める，ということです。例えば，平日のゲームはやめる，というの

はどうでしょうか。２つめは，目移りしないということです。自分が使って

いるモノより，他人のモノが良く見えるかもしれませんが，これ

．．

だと決めた

ら集中することが肝要でしょう。３つめは，目標設定の仕方です。試験直前

に意気込んで勉強したけれども，結果が出せずに凹んでしまったという経験

はありませんか。『ビリギャル』も，模擬試験ではＥ判定やＤ判定ばかりで，

落胆や焦りからモチベーションが下がってしまった時期がありました。特に

テストなどの勉強に関しては，目標を次の次（２つ先）に設定すると，やる

気も減退せずリラックスして取り組むことができます。 

ご家庭でも，一度話し合ってみてはいかがでしょうか。 

至 心 

麻 生 学 園 小 学 校 だ よ り 

平成 27 年５月３０日 

第 ３ 号 

◎お知らせ◎ 

○ ６月２１日（日）公開授業・学級懇談会 

   歌 声 集 会    ９：１５～ ９：３５ 

公 開 授 業    ９：４５～１０：３０ 

   学 級懇談会   １０：４０～１１：２０ 

   下     校   １１：３０ 

※ ランチはありません 

※ 下校バスは１１：３０に発車します 

 

○ 有名中学校の学校説明会開始 

 本日から有名中学校の説明会が開始しました。今後も

６・７月と説明会が続きます。お子様の進学の参考とし

て有意義な時間になると思いますので、参加申込書を提

出されていないご家庭で、参加ご希望の方は学校までご

連絡ください。時間帯はどの学校も１０：００～１１：

３０を予定しています。 

トップをめざせ！ 

高い学力 豊かな情操 

「今、算数の教科書が熱い！」    

 研究部長  田 中  賢 

皆さんはお気づきではないかもしれませんが、今年度 4 月から教科書が

改訂されました。その大きな特徴は、「厚い」ということです。ページ数で

いうと 10％以上の増加です（10 年前に比べると 40％以上の増加です。）。

しかし、ただ量が増えたということだけではなく、その中身が非常に充実

しています。本校の目指す高い学力を支える基礎基本の力をつけるため

に、この教科書を上手に活用してほしいと思っています。 

では、新しい算数の教科書がどういった内容かを一部紹介します。 

①「もくじ」がいい！…単元ごとに、関連する前の学習、後の学習が示

してあるので、学習のつながりが意識できます。 

②「“新しい算数”を使って学習しよう！」がいい！…教科書の記号の意

味、コーナーの役割が説明されていて有効活用の手助けをしてくれて

います。 

③「算数マイノートをつくろう」がいい！（2～6 年）…ノートの記述の

仕方が具体的に例示されています。 

④「算数自習コーナー」がいい！…「ほじゅうの問題」（2～6 年）、「お

もしろ問題にチャレンジ」（3～6 年）で構成され、自学自習の学習習

慣や発展的な学習に役立ちます。 

⑤「ふりかえりコーナー」がいい！（2 年下～6 年）…巻末に、児童が

苦手とするであろう内容がまとめてあります。自力での学び直しや学

習の習慣化に役立ちます。 

他にも、「さく引」「プロローグ」「算数をつかってやってみよう」「算数

の目で見てみよう」（5 年、6 年）「おぼえているかな？」「力をつけるもん

だい」（2 年～6 年）「しあげ」（1 年下～6 年）等々、様々な工夫がなされ

ていて、この教科書 1 冊だけでも充実した学習ができることは間違いあり

ません。一度お子さんと一緒に教科書を覗いてみてはいかがでしょうか？ 

赤組も白組も、力を出し切り頑張りました！ また、今年はたくさんの保護者の方

にご協力いただきました。本当にありがとうございました。 


