
「レジェンド」をめざして 

教  頭  中村 圭一   

 ソチオリンピックでは、日本選手団が活躍し、メダル獲得数

が長野大会に次ぐ歴代第２位の記録を残しました。また、ショ

ートプログラム世界最高得点を更新し、初の平成生まれの金メ

ダリストとなった羽生結弦選手、メダルには届かなかったけれ

ど感動を与える演技をした浅田真央選手、冬季五輪日本人史上

最年少の１５歳で銀メダルを獲得した平野歩夢選手など、多く

の選手が活躍しました。 

 特に、スキージャンプで個人で銀メダル、団体で銅メダルを

獲得した葛西紀明選手は、日本選手団の主将であり、世界中の

スポーツ選手から「レジェンド」と畏敬の念をもって呼ばれて

います。「レジェンド」と聞くと、伝説的人物であり、過去の人

と思いがちですが、「伝説として末永く語り継がれるであろう選

手」ということです。 

葛西選手がなぜ「レジェンド」と呼ばれているのでしょうか。

その理由は次のように言われています。スキージャンプの選手

としては異例とも言える２２年もの間、世界の第一線級にいる

こと、そして冬季五輪への出場が７度目で世界最多であること

だからです。この２２年もの間に葛西選手は、いくつもの壁を

乗り越えて来ました。Ｖ字飛行を習得したり、度重なるルール

改正で板の長さが変わり、用具の規定も変わり、体重にも制限

が生まれ、そのたびに求められる技術・感覚も変わってきまし

たが、全て努力で乗り越えて来ました。また、競技以外の部分

でも、家族の病気のこと、所属するスキー部が廃部になったこ

となどありましたが、強い精神力で乗り越えて来ました。年齢

にくじけない、敗北にくじけない、廃部にくじけない、病気に

くじけない、ケガにくじけない、「また４年後か」という落胆に

くじけない、勝つまで絶対にくじけない心をもって技術を向上

させていったからです。つまり、不撓不屈（強い意志をもって、

どんな苦労や困難にもくじけないこと）の精神でさまざまな壁

を乗り越えて行ったからです。不撓不屈という言葉は、口では

簡単に言えますが、実際にいろいろな困難に出会った時には、    
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自 律 自 啓 

３月 行 事 予 定 ４月 行 事 予 定 

１ 土 学習参観（感謝の会） １ 火  

２ 日  ２ 水  

３ 月 委員会 ３ 木  

４ 火 縦割りランチ ４ 金  

５ 水 お別れ集会 ５ 土  

６ 木  ６ 日  

７ 金 マナーランチ（１･２年） ７ 月 始業式 

８ 土  ８ 火  

９ 日  ９ 水 入学式 

10 月  10 木 登校班顔合わせ 

11 火  11 金 標準学力調査（2～6年） 

12 水  12 土 ﾌﾚﾝﾄﾞｼｯﾌﾟﾌｪｽﾀ 

13 木  13 日  

14 金  14 月 委員会 

15 土  15 火 縦割りランチ 

16 日  16 水  

17 月  17 木  

18 火 ６年修了式 18 金 大掃除 

19 水 卒業式 19 土 参観･懇談･総会 

20 木  20 日  

21 金 春分の日 21 月 代表委員会 

22 土 修了式 22 火 全国学力調査（6 年） 

23 日 学年末休業 23 水  

24 月  24 木  

25 火  25 金  

26 水  26 土 観劇会 

27 木  27 日  

28 金  28 月  

29 土  29 火 中高体育大会（6年） 

30 日  30 水 休日 

31 月     

 
◎お知らせ◎ 

○『感謝の会』３月 1 日（土） 

【日程】 （前半）１０：００～１０：３０ 

     （後半）１０：４０～１１：１０  

詳しい日程につきましては、学級通信でご確認下さい。 

 

 

○『第 10 回 卒業証書授与式』３月 1９日（水） 

５年生は在校生代表として出席します。１～４年生はお休み

となります。 

※ 尚、１８日（火）は卒業式準備日となりますので、下校時

刻が変更となります。学級通信でご確認ください。 

 

○『春休み』 

３月２３日（日）～４月６日（日）は春休み期間となります。 

なかなかやり遂げることはできません。それをやれているから、

「レジェンド」と言われているのだと思います。 

 子ども達にもこれからいろいろな試練が待っていると思いま

す。この試練の時こそ不撓不屈の精神で絶対にくじけずに乗り越

えて行って欲しいと願っています。特に、３月１９日に本校を巣

立っていく第１０回卒業生の皆さんには、これから楽しいことだ

けでなく、苦しいことや辛いこともいっぱいあると思います。こ

の東明館小学校で培った力で立ち向かって行き、自分の夢に向か

って前進して行って欲しいと思っています。夢の大きさに苦しさ

は比例すると言われています。夢が大きければ大きいほど、苦し

さも大きくなります。しかし、苦しさを乗り越えた時に本当の楽

しさや喜びが待っています。卒業生の皆さんが夢に向かって前進

できるように東明館小学校の先生達も応援しています。皆さんが

「レジェンド」と言われるぐらい高い学力や豊かな人間性をもっ

た立派な中学生になることを期待しています。もちろん私たち東

明館小学校の教師も教育の「レジェンド」と言われるようにこれ

からも全力で教育活動に邁進して行きます。 

「スキー教室」＆「スケート教室」 

毎年恒例のウィンタースポーツ教室。今年は、高学年

が初めてスキーに挑戦しました。 



 


