
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 行 事 予 定 12 月 行 事 予 定

１ 水  １ 金  

２ 木 全校遠足 14:00 下校 ２ 土 本校合格者説明会 

３ 金 文化の日 ３ 日  

４ 土 休日 ４ 月 個人懇談 1～5 年 

５ 日 本校入学試験 ５ 火 NUMO出前授業5,6年 

６ 月 委員会活動、個人懇談 6 年 ６ 水  

７ 火 歌声集会、赤い羽根募金運動(～24日) ７ 木  

８ 水 芸術鑑賞会 ８ 金  

９ 木  ９ 土 クラブ活動 

10 金 明治｢ヨーグルト教室｣ 3,4 年 10 日  

11 土  11 月 委員会活動 

12 日  12 火 お弁当の日 

13 月  13 水  

14 火 歌声集会 14 木  

15 水  15 金  

16 木  16 土 年中向け入試体験会 

17 金 ヤクルト｢おなか元気教室｣3 年 17 日  

18 土 クラブ活動 18 月  

19 日  19 火  

20 月  20 水  

21 火 歌声集会 21 木  

22 水  22 金 大掃除 

23 木 勤労感謝の日 23 土 全校朝会 

24 金  24 日 冬休み（～1/8） 

25 土 音楽発表会 11:20 下校 25 月  

26 日  26 火  

27 月  27 水  

28 火 ｢人権教室｣４年 28 木  

29 水  29 金  

30 木  30 土  

- - - 31 日  

 

「自分探し」と言う言葉があります。大学を卒業する頃、周囲の友人たちがこぞって「本

当の自分」とやらを求めて、海外に出掛けたり、何となくかっこいい職業に就いたりし始

めました。「山だ、スキーだ、ヨットだー。」と学業以外のことにうつつを抜かし、進路や

ら何やら真面目なことを何も考えていなかった私は、完全に取り残されてしまいました。

今でこそ、国語の授業では、「私はどんな人でしょう？」と子供たちに質問し、比喩で答え

てみなさいと言って「白雪姫みたいな福丸先生」とか無理に言わせている厚かましさは全

く持ち合わせていなくて、私はただただ「本当の自分」って何だろう？という問いを抱え

て途方に暮れていました。だっていろんな「自分」がいるのです。大好きな自分も大嫌い

な自分も。どれが「本当の自分」？？「本当の自分」を求めてさまよううちに出会ったの

が、作家平野啓一郎さんが提唱する「分人主義」と言う考え方です。 

 

～「分人」とは対人関係ごとに生じる様々な自分のこと。一人の人間は、複数の分人の

ネットワークからできていて、たった一つの「本当の自分」なんて存在しない。～ 

 

たった一つの「本当の自分」が存在するとしたら、それ以外の自分は、演技や偽りとい

うことになってしまいます。心理学でいうところの「仮面（ペルソナ）」ということです。

仮面を被る自分って好きになれません。けれども、環境や対人関係によって様々に生じる

自分を「分人」としてとらえることができれば、たった一つのあるべき「自分」を探さな

くてもよいということ。「自分探し」の必要がなくなって、私は随分生きていくのが楽にな

りました。「白雪姫のように清らかな自分」も「魔女のようにずる賢い自分」も私。家庭で

の私、職場での私、趣味の場での私。同じでいられるはずはないのです。 

子供たちだって、同じ。たった一つの「本当の自分」を生きているわけではない。「あの

子は〇〇だから・・・」とか「うちの子は〇〇なんです」と、たった一つに決めつけてし

まうことはよくあることです。自己管理に問題のある子に下級生のお世話を任せたとこ

ろ、誰よりも完璧にしてくれたり、普段は自己表現が苦手な子が劇の中で見事な演技力を

見せてくれたり。意外な発見は驚くし嬉しいものです。子供たちの中には「自分のことが

嫌い」「自分に自信が持てない」という子がたくさんいます。うまくいかないときや失敗し

たときの自分を好きになるのは難しい。けれども、嫌いな自分は様々な自分の一部に過ぎ

ないと考えることができたら・・。 

 「分人」という考え方は、嫌いな自分に悩んでいる人に救いをもたらすものです。私た

ち大人は、自分自身の「分人」を自覚するとともに、子供たちの「分人」についても理解

していかなければならないと思います。子供たちが、対人関係や自分自身の性格のことで

悩んでいたとしたら、声を掛けてあげて欲しいのです。 

 

「嫌いな自分だけがあなたじゃない、好きな自分を見つけていけばいいよ！」 

 

「本当の自分」なんて  

 

 

★運動会の参観ありがとうございました。 

たくさんの参観、たくさんの応援、声援、拍手をありがとうござい 

ました。そしてテント等の後片付けのご支援まで、誠にありがとう

ございました。 

★出前授業 

○明治｢ヨーグルト教室｣ ３,４年 

１１月１０日(金) １３：５５～１４：３５  家庭科室 

○ヤクルト｢おなか元気教室｣ ３年 

１１月１７日(金) １３：５５～１４：５０ 多目的ホール 

○｢人権教室｣ ４年 

１１月２８日(火) １３：５５～１４：３５  ４－１教室 

★秋の全校遠足 １１月２日(木) 

１０／２５に学校から発行の｢秋の遠足のお知らせとお願い｣

のプリントや、各学級通信を、よく見られて、準備をよろし

くお願いします。 

★１１月から冬服 

明日１１月１日からは全員が冬服となります。 

冬服を正しく着用して登校できるよう、お家でも確認をくれ 

ぐれもよろしくお願いします。 
★ 

 

 

 

 

 

 

10 月配信→「2 学期始業式、種まき集会」「6 年道徳 お母さんお願いね」「1 年国語 くじらぐも」「10 月 学校公開」

「運動会全体練習（全校種目）」「5,6 年運動会練習（表現）」「運動会練習（3,4 年表現＆おまけ）」「運動会練習（入場行

進、応援合戦）」「運動会練習（開会式、閉会式）」「入学体験会（1 年生体育にて）」「運動会練習（1,2 年表現）」「今日は、

みんなで石拾い！」「今日の 1 コマ（3 年社会、5 年国語）」「運動会練習（紅白対抗リレー）」 

「R５運動会」「1 年音楽 合奏の練習」「明日は、実力テスト！」「初めての実力テスト」等 

                    まだ視聴されてない方は本校 HP へ Go(^^♪ 

運動会練習 

R5 運動会 
初めての実力テスト 

10 月 学校公開 


